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(stü) – Seine „Enzyklopädie“ ist ein preisge-
kröntes Standardwerk der Szene, jetzt hat 
Autor Peter Hofmann einen neuen – zugege-
ben etwas leichtgewichtigeren – Wälzer he-
rausgebracht. Vorweg: „Whisky – Schottland, 
Irland, Nordirland, England und Wales“ ist 
kein Nachschlagewerk über den Geschmack 
unzähliger Drams, wer das erwartet, ist an 
anderer Stelle besser bedient. Hofmann bie-
tet anderes. Er eröffnet mit einem kompak-
ten, fundierten Abriss über die Geschichte 
der Destillation, die Kultur des „Lebenswas-
sers“ und die Geheimnisse der Herstellungs-
weisen. Und der Autor schaut über den Glasrand hinaus. Er erzählt von 
den Besonderheiten der einzelnen Whisky-Regionen auf den Britischen 
Inseln und porträtiert die Geschichte aller dort beheimateten Destille-
rien. Für jede Region bietet Hofmann zudem selbst erprobte Reiserou-
ten inklusive vieler Tipps über Destillerien, die es zu besichtigen gibt, 
über Pubs und Unterkünfte. Und er stellt weitere „geistreiche“ Sehens-
würdigkeiten wie Schlösser, malerische Städtchen oder archäologische 
Monumente links und rechts der Whisky-Route vor. Vorsicht: Wer hier 
anfängt zu schmökern, möchte gleich selbst auf Entdeckungsreise ge-
hen... Denn Hofmann verquickt auf äußerst lesenswerte Weise „die 
Kunst Whisky herzustellen und zu genießen“.           Foto:  AT Verlag 

Peter Hofmann, Whisky – Schottland, Irland, Nordirland, England und 
Wales, 656 S., AT Verlag, 49.90 Euro, ISBN 978-3-03800-918-4. 

WHISKY, LAND UND LEBEN

(bgu) – Südtirol im Winter 1974: Die 
22jährige Marlene ist mit ihrem Auto auf 
der Flucht vor ihrem brutalen Ehemann, 
„Herrn Wegener“. Sie hat ihm einen Beu-
tel Saphire gestohlen, um ein neues Le-
ben zu beginnen. Doch im Schneechaos 
verfährt sich die junge Frau und ihr Auto 
überschlägt sich. Zum Glück wird sie von 
dem einsiedlerischen Bergbauern Simon 
Keller gefunden, der sie auf seinem Hof 
beherbergt und gesund pflegt.  Marlene 
will sich nur erholen und dann weiter flie-
hen. Doch bald merkt sie, dass der wort-
karge Alte ein düsteres Geheimnis ver-
birgt und ihr bei ihm noch größere Gefahr droht als von ihrem Ehemann! 
„Das Böse, es bleibt“ ist der neue Südtirol-Roman von Luca D‘Andrea.In 
seinem Thriller kreiert der Bestseller-Autor eine düstere, bedrohliche At-
mosphäre des fortschreitenden Wahnsinns...                            Foto: DVA 

Luca D‘Andrea: „Das Böse, es bleibt“. DVA, 432 Seiten, 15 Euro, ISBN  
978-3-421-04806-6.

ALBTRAUM IN DEN ALPEN

BÜCHERECKE

(SW) – Van Morrison ist sicherlich einer 
der größten Songwriter unserer Zeit. 
Vor einigen Tagen hat Eagle Vision/Uni-
versal Music die DVD und Blu-ray „In 
Concert“ veröffentlicht – ein Auftritt des 
Künstlers aus dem Jahr 2016 im BBC 
Radio Theatre. Die Show war Teil der 
von den Medien gefeierten BBC Radio 
2 „In Concert“-Reihe. Der zweimalige 
Grammy-Gewinner präsentierte dabei 
eine besondere Auswahl älterer und 
neuerer Songs seines erstklassigen 
Repertoires. „Van the Man“ bot an die-
sem Abend eine „herausragende“ 
Show und präsentierte unter anderem Klassiker wie „Brown Eyed 
Girl“, „Wild Night“ „Cleaning Windows“ oder auch damals neue 
Songs wie „Keep Me Singing“. Nicht minder beeindruckend das Bo-
nusmaterial der DVD und auch der Blu-ray: Van Morrisons einstün-
diges „Up On Cyprus Avenue“-Konzert, aufgenommen an seinem 
70. Geburtstag in Belfast. Nicht nur der grandiose Abschiedssong 
„On Hyndford Street“ spiegelt die Poesie und die musikalische Kraft 
dieses Ausnahme-Künstlers.                             Foto: Universal Music 

Van Morrison, In Concert, Eagle Vision/Universal Music

GRANDIOSE KONZERTABENDE

SILBERLINGE

(SW) – Entzündungen sind weit verbreitet: 
Sodbrennen, Arthritis, Entzündungen nach 
Verletzungen oder des Zahnfleischs, um nur 
einige zu nennen. Vielen Menschen unbe-
kannt ist, dass auch Bewegungs- und Schlaf-
mangel, Fehlernährung und chronischer 
Stress oftmals Entzündungsprozesse auslö-
sen. Schon länger weiß man, dass Entzün-
dungen Diabetes, Herzerkrankungen und 
andere schwere Erkrankungen bedingen 
können. Dass sie auch das Gehirn und das 
Verhalten beeinflussen, ist erst seit Kurzem 
bekannt. Ein „entzündetes“ Gehirn macht an-
triebslos und führt häufig zu sozialem Rückzug. Mit diesem Buch lernt 
der Leser, durch moderate Lebensumstellungen Entzündungen im Kör-
per entgegenzuwirken. Dazu gehören anti-entzündliche Strategien durch 
Anpassung der körperlichen Aktivität, der Ernährung, des Schlafes so-
wie ein wirkungsvolles Stressmanagement. Foto:Scorpio 
 
Karsten Krüger, Der Stille Feind in meinem Körper, 138 Seiten, Scorpio 
Verlag, 17,99 Euro, ISBN: 978-95803-113-5.

KAMPF GEGEN ENTZÜNDUNGEN

Dorfentwicklung 
Groß-Bieberau
„Integriertes Kommunales Entwicklungskonzept“ 

GROSS-BIEBERAU (red) – 
Zum ersten Forum über das In-
tegrierte Kommunale Entwick-
lungskonzept (IKEK) am Don-
nerstag, 15. März, ab 19 Uhr im 
Sitzungssaal „Alte Schule“ im 
Bürgerzentrum Gross-Bieberau 
ist die Bevölkerung herzlich 
eingeladen, heißt es in einer 
Pressemeldung der Stadt Groß-
Bieberau. Das Thema lautet: 
„Stärken und Schwächen er-
kennen, Ideen entwickeln!“ 
Mit der Auftaktveranstaltung 
am 15. Februar im Sitzungssaal 
des Bürgerzentrums hat offi-
ziell das Dorfentwicklungsver-
fahren in Groß-Bieberau begon-
nen. An der Veranstaltung nah-
men rund 75 Bürgerinnen und 
Bürger teil. Dabei konnten In-
formationen zum Dorfentwick-
lungsverfahren vermittelt wer-
den. Die Teilnehmer erhielten 
am Ende der Sitzung die Gele-
genheit ihre Erwartungen an 
die Dorfentwicklung zu doku-
mentieren und auf Karten fest-
zuhalten. Die Fragen waren 
„Was gefällt ihnen an Groß-Bie-
berau?“ und „Wo besteht Ver-
besserungsbedarf?“. So konnten 
erste interessante Ideen ermit-
telt werden, die in die weitere 
Diskussion und Planung mit 
einfließen werden. 
Zwischenzeitlich haben Orts-
rundgänge und Bestandunter-
suchungen stattgefunden, die 
wichtige Erkenntnisse hinsicht-
lich der Diskussion zur künfti-
gen Entwicklung von Groß-Bie-
berau erbracht haben.  

Erstes IKEK-Forum 

Im Rahmen des ersten IKEK-Fo-
rums am 15. März sollen die Er-
gebnisse der Bestandsanalyse 
mit den beteiligten Akteuren er-
örtert und die Handlungsfelder 
diskutiert werden. Die Themen 
reichen von der Innenstadtent-
wicklung und Versorgungssitua-
tion über die Verkehrsentwick-
lung und sozialen Infrastruktur-
ausstattung bis hin zum bürger-
schaftlichem Engagement und 
der Freizeitangebote in der Stadt. 
Die Wohn- und Lebensqualität in 
Groß-Bieberau werden weitere 
Diskussionspunkte sein. 
Gemeinsam mit den Vertretern 
des Büros SP PLUS aus Bad Nau-
heim, des Fachgebietes Dorf- 
und Regionalentwicklung des 
Landkreises Darmstadt-Dieburg 
und der Stadtverwaltung werden 
in Arbeitsgruppen die Aufgaben-
schwerpunkte für das IKEK defi-
niert und erste Strategien und 
Ziele zur künftigen kommunalen 
Entwicklung formuliert.  
Bürgermeister Edgar Buchwald 
wünscht sich eine rege Beteili-
gung der Bürgerschaft. „Es geht 
um die Perspektiven für unsere 
Stadt und um Impulse für eine 
positive Zukunft“ – so die Bot-
schaft des Bürgermeisters. Er 
sieht vor allem mit dem Dorfent-
wicklungsprozess die „einmalige 
Chance, dass die Bürgerschaft 
mitwirken kann und die Mög-
lichkeit erhält, die Stadt mitge-
stalten zu können“. Alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger 
der Stadtteile sind zum ersten 
IKEK-Forum herzlich eingela-
den. 

Von  
Danny Verdam

Basar rund ums Kind 
in Niedernhausen
Freie Wählergemeinschaft

NIEDERNHAUSEN (red) – Zum 
Kinderflohmarkt „Basar rund 
ums Kind“ lädt die Freie Wähler-
gemeinschaft Fischbachtal 
(FWF) die Bevölkerung für den 
4. März von 13 bis 16 Uhr ins 
Bürgerhaus Niedernhausen 
(Fischbachtal) ein. Die Standge-
bühr beträgt pro Tisch 5 Euro 
und einen Kuchen (10 Euro ohne 
Kuchen), Kleiderständer 5 Euro 
extra. Anmeldungen für den Ver-

kauf an Claudia und Christian 
Hofmann, Telefon 06166 933961, 
hofmann-fwf@t-online.de. Mit 
Kaffee und Kuchen ist auch für 
die Verpflegung gesorgt. Im Bür-
gerhaus findet zeitgleich als Er-
gänzung der FWF-Kinder-Tag 
statt. Die Kinder erwartet ein tol-
les Angebot: gemeinsam Spie-
len, Malen, Basteln und Kinder-
schminken und gemeinsam 
Spaß haben. 

Flohmarkt im  
Bürgerzentrum
TSV Nieder-Ramstadt lädt ein am 17. März

NIEDER-RAMSTADT (red)  – 
Am Samstag, 17. März, von 
14.30 bis 17 Uhr, führt die Abtei-
lung Gymnastik des TSV Nieder-
Ramstadt einen Flohmarkt im 
Bürgerzentrum Nieder-Ramstadt 
durch. Zum reichhaltigen Ange-
bot zählen Bekleidung für Kin-
der und Erwachsene, Spielsa-
chen, Bücher, Bild- und Tonträ-
ger und anderes. Es wird also 

eine weitgefächerte Angebotspa-
lette zur Verfügung stehen. Mit 
Kaffee und Kuchen wird das An-
gebot auf kulinarische Weise ab-
gerundet. Für die Kinder wird 
eine Bastelecke eingerichtet, da-
mit die Eltern in aller Ruhe stö-
bern können.  
Infos bei Ellen Deranek unter 
06151 147011 oder per E-Mail 
unter ellen@deranek.de 

Frühlings-Basar für 
alle Generationen
Nützliches für Kinder und Erwachsene

NIEDERNHAUSEN (red)  – Zum 
diesjährigen Frühlings-Flohmarkt 
lädt die Fischbachtaler SPD am 
Sonntag, 18. März, von 13.30 bis 
16.30  Uhr ins Bürgerhaus Niedern-
hausen ein. Den Besuchern wird 
eine buntes Sortiment von Kinder- 
und Erwachsenenkleidung, Spiel-
sachen, Büchern, Modeschmuck, 

Deko-Artikel und vieles mehr zum 
Kauf angeboten. Info und Anmel-
dung bei Petra Messerschmidt 
unter 06166 / 920056. Fairtrade-
Kaffee und ein leckeres Kuchen-
buffet sorgen für die Verpflegung 
der Gäste. Die Jüngeren kommen 
bein Kinderschminken mit Karin 
und am Spieltisch auf ihre Kosten.


